
Herrer Ungdom

Knebøy Kat Navn Klubb KG Dato

53

59 Petter Vestvik Rana KK 55,0 27.04.2011

66 Sander Larsen Rana KK 120,0 05.03.2016

74 John Ivar Pettersen Sandnessjøen SK 216,0 07.02.2015

83 John Ivar Pettersen Sandnessjøen SK 247,5 16.09.2017

93 Steffen Karoliussen Rana KK 200,0 09.02.2013

105 Gabriel Mjelle Rana KK 242,5 25.11.2017

120 Kim Andre Thrana Brønnøy SK 200,0 08.04.2017

120+

Benkpress 53

59 Petter Vestvik Rana KK 50,0 27.04.2011

66 Sander Larsen Rana KK 70,0 05.03.2016

74 John Ivar Pettersen Sandnessjøen SK 132,5 09.05.2015

83 John Ivar Pettersen Sandnessjøen SK 170,0 20.05.2017

93 Matias Buschmann Nesna SK 125,0 14.05.2016

105 Kristoffer Tuven Rana KK 150,0 16.11.2012

120 Kim Andre Thrana Brønnøy SK 125,0 08.04.2017

120+

Markløft 53

59 Petter Vestvik Rana KK 65,0 27.04.2011

66 Sander Larsen Rana KK 140,0 05.03.2016

74 John Ivar Pettersen Sandnessjøen SK 212,5 09.05.2015

83 Steffen Karoliussen Rana KK 230,0 14.12.2013

93 Steffen Karoliussen Rana KK 215,0 09.02.2013

105 Kim Andre Thrana Brønnøy SK 240,0 07.10.2017

120 Kim Andre Thrana Brønnøy SK 220,0 08.04.2017

120+

Sammenlagt 53

59 Petter Vestvik Rana KK 170,0 27.04.2011

66 Sander Larsen Rana KK 330,0 05.03.2016

74 John Ivar Pettersen Sandnessjøen SK 560,0 09.05.2015

83 John Ivar Pettersen Sandnessjøen SK 627,5 20.05.2017

93 Steffen Karoliussen Rana KK 530,0 09.02.2013

105 Kristoffer Tuven Rana KK 620,0 16.11.2012

120 Kim Andre Thrana Brønnøy SK 545,0 08.04.2017

120+

Rekorder Nordland (fra 2011)

Med utstyr



Herrer Junior

Knebøy Kat Navn Klubb KG Dato

53

59

66 John Martin Fredriksen Bodø AK 140,0 28.03.2014

74 John Ivar Pettersen Sandnessjøen SK 216,0 07.02.2015

83 John Ivar Pettersen Sandnessjøen SK 245,0 22.02.2016

93 Steffen Karoliussen Rana KK 200,0 09.02.2013

105 Sindre G. Østerås Rana KK 305,0 16.11.2012

120 Sindre G. Østerås Rana KK 307,5 22.11.2013

120+

Benkpress 53

59 Petter Vestvik Rana KK 50,0 27.04.2011

66 John Martin Fredriksen Bodø AK 90,0 28.03.2014

74 John Ivar Pettersen Sandnessjøen SK 132,5 09.05.2015

83 John Ivar Pettersen Sandnessjøen SK 170,0 20.05.2017

93 Alexander Fallhei Rana KK 130,0 22.11.2013

105 Sindre G. Østerås Rana KK 220,0 09.04.2013

120 Sindre G. Østerås Rana KK 227,5 22.11.2013

120+

Markløft 53

59 Petter Vestvik Rana KK 65,0 27.04.2011

66 John Martin Fredriksen Bodø AK 160,0 28.03.2014

74 John Ivar Pettersen Sandnessjøen SK 212,5 09.05.2015

83 Steffen Karoliussen Rana KK 230,0 14.12.2013

93 Ruben Åge Hansen Bodø AK 250,0 01.05.2015

105 Sindre G. Østerås Rana KK 305,0 16.11.2012

120 Sindre G. Østerås Rana KK 310,0 22.11.2013

120+

Sammenlagt 53

59 Petter Vestvik Rana KK 170,0 27.04.2011

66 John Martin Fredriksen Bodø AK 387,5 28.03.2014

74 John Ivar Pettersen Sandnessjøen SK 560,0 09.05.2015

83 John Ivar Pettersen Sandnessjøen SK 622,5 22.02.2016

93 Ruben Åge Hansen Bodø AK 605,0 01.05.2015

105 Sindre G. Østerås Rana KK 820,0 16.11.2012

120 Sindre G. Østerås Rana KK 845,0 22.11.2013

120+

Rekorder Nordland (fra 2011)

Med utstyr



Herrer Senior

Knebøy Kat Navn Klubb KG Dato

53

59

66 Robert Torrissen Sandnessjøen SK 175,0 11.02.2012

74 Kim-Raino Rølvåg Sandnessjøen SK 317,5 06.05.2015

83 Kim-Raino Rølvåg Sandnessjøen SK 330,0 11.05.2017

93 Jan Edvard Jensen Rana KK 295,0 01.10.2017

105 Jan Roger Johansen Rana KK 350,0 31.05.2013

120 Sindre G. Østerås Rana KK 312,5 29.05.2014

120+ Mads Robin Kåsmo Rana KK 250,0 31.05.2013

Benkpress 53

59 Petter Vestvik Rana KK 50,0 27.04.2011

66 Robert Torrissen Sandnessjøen SK 142,5 11.02.2012

74 Kim-Raino Rølvåg Sandnessjøen SK 242,5 20.12.2014

83 Kim-Raino Rølvåg Sandnessjøen SK 260,0 11.05.2017

93 Raymond Jenssen Bodø AK 202,5 26.03.2011

105 Sindre G. Østerås Rana KK 225,0 16.08.2014

120 Sindre G. Østerås Rana KK 235,0 29.05.2014

120+ Mads Robin Kåsmo Rana KK 205,0 31.05.2013

Markløft 53

59 Petter Vestvik Rana KK 65,0 27.04.2011

66 Robert Torrissen Sandnessjøen SK 165,0 11.02.2012

74 Kim-Raino Rølvåg Sandnessjøen SK 272,5 29.05.2014

83 Kim-Raino Rølvåg Sandnessjøen SK 290,0 24.07.2017

93 Jan Edvard Jensen Rana KK 267,5 30.01.2016

105 Sindre G. Østerås Rana KK 292,5 16.08.2014

120 Bjørn Gunnar Johansen Brønnøy SK 310,0 13.05.2017

120+ Kjell Frode Skogsøy Nesna SK 280,0 14.05.2016

Sammenlagt 53

59 Petter Vestvik Rana KK 170,0 27.04.2011

66 Robert Torrissen Sandnessjøen SK 482,5 11.02.2012

74 Kim-Raino Rølvåg Sandnessjøen SK 820,0 06.05.2015

83 Kim-Raino Rølvåg Sandnessjøen SK 872,5 24.07.2017

93 Jan Edvard Jensen Rana KK 740,0 01.10.2017

105 Jan Roger Johansen Rana KK 815,0 31.05.2013

120 Sindre G. Østerås Rana KK 852,5 29.05.2014

120+ Mads Robin Kåsmo Rana KK 692,5 07.03.2015

Rekorder Nordland (fra 2011)

Med utstyr



Herrer Yngre veteran

Knebøy Kat Navn Klubb KG Dato

53

59

66 Alexander Granholm Bodø AK 132,5 28.04.2017

74 Frode Larsen Rana KK 217,5 25.05.2013

83 Roger Mørk Hagen Mosjøen SK 192,5 08.02.2014

93 Jan Edvard Jensen Rana KK 295,0 01.10.2017

105 Jan Roger Johansen Rana KK 350,0 31.05.2013

120 Bjørn Gunnar Johansen Brønnøy SK 290,0 02.12.2017

120+ Kjell Frode Skogsøy Nesna SK 225,0 19.09.2015

Benkpress 53

59

66 Alexander Granholm Bodø AK 80,0 18.03.2017

74 Frode Larsen Rana KK 142,5 06.10.2012

83 Frode Larsen Rana KK 127,5 12.02.2011

93 Jan Edvard Jensen Rana KK 192,5 29.05.2014

105 Bjørn Gunnar Johansen Brønnøy SK 202,5 19.06.2016

120 Bjørn Gunnar Johansen Brønnøy SK 210,0 28.11.2015

120+ Kjell Frode Skogsøy Nesna SK 175,0 08.02.2014

Markløft 53

59

66 Alexander Granholm Bodø AK 150,0 18.03.2017

74 Frode Larsen Rana KK 212,5 06.10.2012

83 Roger Mørk Hagen Mosjøen SK 212,5 08.02.2014

93 Jan Edvard Jensen Rana KK 267,5 30.01.2016

105 Bjørn Gunnar Johansen Brønnøy SK 290,0 05.03.2016

120 Bjørn Gunnar Johansen Brønnøy SK 310,0 13.05.2017

120+ Kjell Frode Skogsøy Nesna SK 280,0 14.05.2016

Sammenlagt 53

59

66 Alexander Granholm Bodø AK 362,5 28.04.2017

74 Frode Larsen Rana KK 570,0 06.10.2012

83 Roger Mørk Hagen Mosjøen SK 532,5 08.02.2014

93 Jan Edvard Jensen Rana KK 740,0 01.10.2017

105 Jan Roger Johansen Rana KK 815,0 31.05.2013

120 Bjørn Gunnar Johansen Brønnøy SK 800,0 13.05.2017

120+ Kjell Frode Skogsøy Nesna SK 640,0 28.04.2017

Rekorder Nordland (fra 2011)

Med utstyr



Herrer Eldre veteran Herrer Superveteran

Knebøy Kat Navn Klubb KG Dato Knebøy Kat

53 53

59 59

66 66

74 74

83 83

93 Jan Edvard Jensen Rana KK 295,0 01.10.2017 93

105 Jan Roger Johansen Rana KK 320,0 18.02.2017 105

120 Wiggo Brattland Rana KK 120,0 08.02.2014 120

120+ 120+

Benkpress 53 Benkpress 53

59 59

66 66

74 74

83 83

93 Jan Edvard Jensen Rana KK 192,5 29.05.2014 93

105 Jan Roger Johansen Rana KK 187,5 18.02.2017 105

120 Wiggo Brattland Rana KK 92,5 20.12.2014 120

120+ 120+

Markløft 53 Markløft 53

59 59

66 66

74 74

83 83

93 Jan Edvard Jensen Rana KK 267,5 30.01.2016 93

105 Jan Roger Johansen Rana KK 280,0 18.02.2017 105

120 Wiggo Brattland Rana KK 145,0 08.02.2014 120

120+ 120+

Sammenlagt 53 Sammenlagt 53

59 59

66 66

74 74

83 83

93 Jan Edvard Jensen Rana KK 740,0 01.10.2017 93

105 Jan Roger Johansen Rana KK 787,5 18.02.2017 105

120 Wiggo Brattland Rana KK 350,0 08.02.2014 120

120+ 120+

Rekorder Nordland (fra 2011)

Med utstyr

Rekorder Nordland (fra 2011)

Med utstyr



Navn Klubb KG Dato

John Søtorp Bodø AK 80,0 02.12.2017

Jostein Mo AnderssenSandnessjøen SK 105,0 20.05.2017

Wiggo Brattland Rana KK 120,0 08.02.2014

John Søtorp Bodø AK 130,0 18.03.2017

Jostein Mo AnderssenSandnessjøen SK 67,5 20.05.2017

Wiggo Brattland Rana KK 92,5 20.12.2014

John Søtorp Bodø AK 150,0 24.06.2017

Jostein Mo AnderssenSandnessjøen SK 130,0 20.05.2017

Wiggo Brattland Rana KK 145,0 08.02.2014

John Søtorp Bodø AK 350,0 24.06.2017

Jostein Mo AnderssenSandnessjøen SK 297,5 20.05.2017

Wiggo Brattland Rana KK 350,0 08.02.2014

Rekorder Nordland (fra 2011)

Med utstyr


