Herrer
Knebgy

Benkpress

Marklgft

Sammenlagt

Ungdom

Kat Navn

53

59

66 Sander Larsen

74 John Ivar Pettersen
83 John Ivar Pettersen
93 John Ivar Pettersen
105  Kim Andre Thrana
120 Kim Andre Thrana
120+

53

59

66 Petter Vestvik

74 Audun Kvitveer

83 John Ivar Pettersen
93 Matias Buschmann
105 Kim Andre Thrana
120 Kim Andre Thrana
120+

53

59

66 Sander Larsen

74 Sondre Mathias Strand
83 John Ivar Pettersen
93 Matias Buschmann
105 Kim Andre Thrana
120 Kim Andre Thrana
120+

53

59

66 Sander Larsen

74 John Ivar Pettersen
83 John Ivar Pettersen
93 Matias Buschmann
105  Kim Andre Thrana
120 Kim Andre Thrana

120+

Rekorder Nordland (fra 2011)

Uten utstyr

Klubb

Rana KK
Sandnessjgen SK
Sandnessjgen SK
Sandnessjgen SK
Brgnngy SK
Brgnngy SK

Rana KK

Rana KK
Sandnessjgen SK
Nesna SK
Brgnngy SK
Brgnngy SK

Rana KK

Bodg AK
Sandnessjgen SK
Nesna SK
Brgnngy SK
Brgnngy SK

Rana KK
Sandnessjgen SK
Sandnessjgen SK
Nesna SK
Brgnngy SK
Brgnngy SK

KG Dato

120,0
155,0
170,0
180,0
210,0
200,0

55,0
102,5
120,0
125,0
130,0
125,0

140,0
185,0
190,0
210,0
240,0
220,0

330,0
430,0
485,0
505,0
580,0
545,0

05.03.2016
20.12.2014
28.11.2015
16.12.2017
07.10.2017
08.04.2017

18.12.2011
28.11.2015
28.11.2015
14.05.2016
07.10.2017
08.04.2017

05.03.2016
02.12.2017
28.11.2015
14.05.2016
07.10.2017
08.04.2017

05.03.2016
20.12.2014
28.11.2015
14.05.2016
07.10.2017
08.04.2017



Herrer
Knebgy

Benkpress

Marklgft

Sammenlagt

Junior
Kat
53
59
66
74
83
93
105
120
120+

53
59
66
74
83
93
105
120
120+

53
59
66
74
83
93
105
120
120+

53
59
66
74
83
93
105
120
120+

Rekorder Nordland (fra 2011)
Uten utstyr

Navn

John Martin Fredriksen
Sondre Mathias Strand
Johannes Kristensen
Ruben Age Hansen
Kristoffer Alnes Reite
Kristoffer Alnes Reite
Jonas Hestg

John Martin Fredriksen
Mathias Finstad
Johannes Kristensen
Ruben Age Hansen
Kristoffer Alnes Reite
Kristoffer Alnes Reite
Jonas Hestg

John Martin Fredriksen
Sondre Mathias Strand
Johannes Kristensen
Ruben Age Hansen
Ruben Age Hansen
Christoffer Nygard
Jonas Hestg

John Martin Fredriksen
Sondre Mathias Strand
Johannes Kristensen
Rugen Age Hansen
Kristoffer Alnes Reite
Kristoffer Alnes Reite
Jonas Hestg

Klubb

Bodg AK

Bodg AK

IL Halsakameratene
Bodg AK

Bodg AK

Bodg AK

Brgnngy SK

Bodg AK

Bodg AK

IL Halsakameratene
Bodg AK

Bodg AK

Bodg AK

Brgnngy SK

Bodg AK

Bodg AK

IL Halsakameratene
Bodg AK

Bodg AK

Rana AK

Brgnngy SK

Bodg AK

Bodg AK

IL Halsakameratene
Bodg AK

Bodg AK

Bodg AK

Brgnngy SK

KG Dato

140,0
160,0
225,0
225,0
235,0
242,5
172,5

90,0
112,5
145,0
130,0
185,0
192,5

95,0

160,0
207,5
265,0
250,0
270,0
260,0
260,0

387,5
465,0
635,0
605,0
645,0
660,0
527,5

28.03.2014
08.09.2018
05.10.2018
01.05.2015
09.10.2016
28.04.2017
08.09.2018

01.05.2015
09.02.2013
16.06.2018
12.12.2015
09.10.2016
28.04.2017
08.09.2018

28.03.2014
08.09.2018
05.10.2018
01.05.2015
12.12.2015
15.12.2018
08.09.2018

01.05.2015
08.09.2018
05.10.2018
01.05.2015
09.10.2016
28.04.2017
08.09.2018



Herrer
Knebgy

Benkpress

Marklgft

Sammenlagt

Apen
Kat
53
59
66
74
83
93
105
120
120+

53
59
66
74
83
93
105
120
120+

53
59
66
74
83
93
105
120
120+

53
59
66
74
83
93
105
120
120+

Rekorder Nordland (fra 2011)
Uten utstyr

Navn

Robert Torrissen
Kim-Raino Rglvag
Kim-Raino Rglvag

Tom Roar Knutli

Jan Roger Johansen
Bjgrn Gunnar Johansen
Kjell Frode Skogsgy

Robert Torrissen
Kim-Raino Rglvag
Kim-Raino Rglvag
Anders Grgnmo

Bjgrn Gunnar Johansen
Bjgrn Gunnar Johansen
Kjell Frode Skogsgy

John Martin Fredriksen
Kim-Raino Rglvag
Jgran Langset

Tom Roar Knutli

Bjgrn Gunnar Johansen
Bjgrn Gunnar Johansen
Kjell Frode Skogsgy

Robert Torrissen
Kim-Raino Rglvag
Kim-Raino Rglvag
Anders Grgnmo

Bjgrn Gunnar Johansen
Bjgrn Gunnar Johansen
Kjell Frode Skogsgy

Klubb

Sandnessjgen SK
Sandnessjgen SK
Sandnessjgen SK
Bodg AK

Rana KK
Brgnngy SK
Nesna SK

Sandnessjgen SK
Sandnessjgen SK
Sandnessjgen SK
Bodg SK
Brgnngy SK
Brgnngy SK
Nesna SK

Bodg AK
Sandnessjgen SK
Rana KK

Bodg AK
Brgnngy SK
Brgnngy SK
Nesna SK

Sandnessjgen SK
Sandnessjgen SK
Sandnessjgen SK
Bodg SK
Brgnngy SK
Brgnngy SK
Nesna SK

KG Dato

132,5
192,5
225,0
220,0
275,0
290,0
225,0

125,0
160,0
175,0
172,5
202,5
210,0
175,0

160,0
220,0
250,0
255,0
292,5
310,0
280,0

412,5
572,5
645,0
612,5
750,0
800,0
645,0

18.12.2011
18.12.2011
19.12.2015
16.06.2018
28.04.2017
02.12.2017
19.09.2015

18.12.2011
18.12.2011
19.12.2015
01.05.2015
19.06.2016
28.11.2015
08.02.2014

28.03.2014
18.12.2011
05.10.2013
16.06.2018
06.03.2018
18.02.2017
14.05.2016

18.12.2011
18.12.2011
19.12.2015
01.05.2015
05.03.2016
13.05.2017
19.09.2015



Herrer
Knebgy

Benkpress

Marklgft

Sammenlagt

Rekorder Nordland (fra 2011)
Uten utstyr

Yngre veteran

Kat
53
59
66
74
83
93
105
120
120+

53
59
66
74
83
93
105
120
120+

53
59
66
74
83
93
105
120
120+

53
59
66
74
83
93
105
120
120+

Navn

Alexander Granholm
Alexander Granholm
Roger Mark Hagen

Jan Edvard Jensen

Jan Roger Johansen
Bjgrn Gunnar Johansen
Kjell Frode Skogsgy

Alexander Granholm
Alexander Granholm
Roger Mark Hagen

Jan Edvard Jensen
Bjgrn Gunnar Johansen
Bjgrn Gunnar Johansen
Kjell Frode Skogsgy

Alexander Granholm
Alexander Granholm
Ggran Raade Andersen
Jan Edvard Jensen
Bjgrn Gunnar Johansen
Bjgrn Gunnar Johansen
Kjell Frode Skogsgy

Alexander Granholm
Alexander Granholm
Roger Mark Hagen

Jan Edvard Jensen
Bjgrn Gunnar Johansen
Bjgrn Gunnar Johansen
Kjell Frode Skogsgy

Klubb

Bodg AK
Bodg AK
Mosjgen SK
Rana KK
Rana KK
Brgnngy SK
Nesna SK

Bodg AK
Bodg AK
Mosjgen SK
Rana KK
Brgnngy SK
Brgnngy SK
Nesna SK

Bodg AK
Bodg AK
Bodg AK
Rana KK
Brgnngy SK
Brgnngy SK
Nesna SK

Bodg AK
Bodg AK
Mosjgen SK
Rana KK
Brgnngy SK
Brgnngy SK
Nesna SK

KG Dato

120,0
132,5
192,5
202,5
277,5
290,0
225,0

75,0

80,0
127,5
132,5
202,5
210,0
175,0

140,0
150,0
220,0
250,0
292,5
310,0
280,0

332,5
362,5
532,5
585,0
750,0
800,0
645,0

29.04.2016
28.04.2017
08.02.2014
16.12.2017
07.10.2018
02.12.2017
19.09.2015

03.12.2016
18.03.2017
08.02.2014
16.12.2017
19.06.2016
28.11.2015
08.02.2014

29.04.2016
18.03.2017
08.09.2018
16.12.2017
06.03.2018
18.02.2017
14.05.2016

29.04.2016
28.04.2017
08.02.2014
16.12.2017
05.03.2016
13.05.2017
19.09.2015



Herrer
Knebgy

Benkpress

Marklgft

Sammenlagt

Rekorder Nordland (fra 2011)
Uten utstyr
Eldre veteran
Kat Navn Klubb
53
59
66
74
83
93 Jan Edvard Jensen Rana KK
105 Jan Roger Johansen Rana KK
120
120+

53

59

66

74

83

93 Jan Edvard Jensen Rana KK
105 Jan Roger Johansen Rana KK
120

120+

53

59

66

74

83

93 Jan Edvard Jensen Rana KK
105 Jan Roger Johansen Rana KK
120

120+

53

59

66

74

83

93 Jan Edvard Jensen Rana KK
105 Jan Roger Johansen Rana KK
120

120+

KG Dato

202,5 16.12.2017
277,5 07.10.2018

132,5 16.12.2017
140,0 28.04.2017

250,0 16.12.2017
275,0 28.04.2017

585,0 16.12.2017
690,0 28.04.2017



Herrer
Knebgy

Benkpress

Marklgft

Sammenlagt

Rekorder Nordland (fra 2011)
Uten utstyr

Superveteran
Kat Navn Klubb
53
59
66
74
83
93 Morten Rygh Rana KK
105  Eskild Sommernes Rana KK
120
120+

53

59

66

74

83

93 John Sgtorp Bodg AK
105  Eskild Sommernes Rana KK
120

120+

53

59

66

74

83

93 Morten Rygh Rana KK
105  Eskild Sommernes Rana KK
120

120+

53

59

66

74

83

93 Morten Rygh Rana KK
105  Eskild Sommernes Rana KK
120

120+

KG Dato

155,0 26.04.2018
150,0 15.12.2018

130,0 18.03.2017
127,5 15.12.2018

200,0 15.12.2018
227,5 15.12.2018

455,0 15.12.2018
500,0 15.12.2018



